
Métro Charles de Gaulle,  
Bus arrêt Charles de Gaulle lignes 3, 8, 54, 55, 56  
Bus arrêt Champs Libres lignes 1, 2, 11
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2 cours des Alliés - 35000 Rennes
02 99 67 00 67

contact@exploratoire.com
Découvrez en détails nos rendez-vous 

sur www.exploratoire.com

MEIF
Maison de l’Emploi,
de l’Insertion
et de la Formation
professionnelle
du bassin d’emploi
de Rennes

www.meif-bassinrennes.fr

ATTENTION 
NOUVEAUX HORAIRES D'ACCUEIL :

à consulter sur notre site internet 
www.exploratoire.com

Mettez de la couleur 
dans votre avenir

   Les
Rendez-

vous
FÉVRIER 2018 > JUILLET 2018

LES ATELIERS ET TÉMOIGNAGES 
 s’outiller sur l’économie locale, l’emploi, 

la formation et penser différemment son projet

NOUVEAUTÉ 2018 
LES FORUMS MÉTIERS ET COMPÉTENCES 

partir de ses atouts et enquêter auprès 
de professionnel(le)s pour (re)découvrir 

des métiers et tisser son réseau

NOUVEAUTÉ 2018 
LES FORUMS MÉTIERS DE DEMAIN  

vous donnent des clés pour vous ouvrir 
aux métiers de demain 

MEIF
Maison de l’Emploi,
de l’Insertion
et de la Formation
professionnelle
du bassin d’emploi
de Rennes

w w w . m e i f - b a s s i n r e n n e s . f r

MEIF
Maison de l’Emploi,
de l’Insertion
et de la Formation
professionnelle
du bassin d’emploi
de Rennes

w w w . m e i f - b a s s i n r e n n e s . f r

OUVERT À TOUS ET GRATUIT

L'itinérance de nos rendez-vous

Pays des Vallons de Vilaine 
Février
Jeudi 15 à 14h - Atelier Des Métiers qui recrutent au Forum Trajectoires des Métiers 
à la salle des fêtes de Bain de Bretagne 
Contact et inscription : c.poirier@paysdesvallonsdevilaine.fr ou 02 99 57 02 20 

Pays de Rennes
Mars
Jeudi 15 matin, horaires sur https://www.staderennais.com - Témoignages « Emplois 
et Formations dans le Numérique » lors du Stade de l’Emploi au Roazhon Park 
à Rennes

Jeudi 22 de 9h30 à 11h30 - Atelier Internet et Réseaux Sociaux dans ma recherche 
d’emploi, à la Mairie de Pont-Péan 
Contact et inscription aux PAE de Bruz 07 50 84 53 14 
de Chartres de Bretagne 02 99 41 33 34 
de Noyal Chatillon Sur Seiche 02 99 05 15 41

Avril 
Jeudi 19 de 9h à 17h30 - Forum Emploi Compétences Édition 2018 à Cesson Sévigné  

Mardi 24 de 9h30-11h30  -  Atelier Valoriser ses expériences au PAE de Bruz 
Contact et inscription aux PAE de Bruz 07 50 84 53 14 
Chartres de Bretagne 02 99 41 33 34 
Noyal Chatillon Sur Seiche 02 99 05 15 41

Juin 
Mardi 5 de 14h à 15h30 - Atelier Mobilité et Compétences à Liffré  
Contact et inscription au PAE de Liffré : pae.liffre@liffre-cormier.fr ou 02 99 68 43 13



Les Accélérateurs vous donnent les clés  
de compréhension des évolutions en cours  
et des métiers de demain !

Ils vous permettent de rencontrer  
les professionnels en lien 
avec les initiatives locales !

LE FORUM MÉTIERS DE DEMAIN : 
Industrie 4.0 / Technologies au service de la Mer / Fibre 
optique / Supply Chain                 .................................Mercredi 28, 14h à 16h30
Détail des intervenants et des métiers présentés sur notre site internet 
(Lors des Forums, l’Exploratoire n’assure pas de conseil individuel)

Les rendez-vous

 INSCRIPTIONS CONSEILLÉES L'EXPLORATOIRE • 2 cours des Alliés • 35000 Rennes • 02 99 67 00 67 • contact@exploratoire.com • www.exploratoire.com

Février
LES ATELIERS ET TÉMOIGNAGES :
Atelier des Métiers qui Recrutent            ...............Samedi 17, 14h30, Vendredi 23, 14h30 
Atelier Réveillez vos talents........................................................ Jeudi 1er, 12h15 à 13h45
Témoignage de l’association Tandem, Créer une association ........Mardi 6, 12h30 à 13h30
Atelier Valoriser ses expériences...............................................Lundi 19, 12h15 à 13h45 
Atelier Mobilité et Compétences.................................................Mardi 20, 12h15 à 13h45
Témoignage d’un parcours dans l’Économie Sociale 
et Solidaire...............................................................................Vendredi 23, 12h45 à 13h45

LE FORUM MÉTIERS ET COMPÉTENCES : 
Les métiers au Service des Autres             ..............................Mercredi 14, 14h à 16h30 
Détail des intervenants et des métiers présentés sur notre site internet 
(Lors des Forums, l’Exploratoire n’assure pas de conseil individuel)

Mars
LES ATELIERS ET TÉMOIGNAGES :
Atelier des Métiers qui Recrutent            ...............Samedi 24, 14h30, Vendredi 30, 14h30
Atelier Midi des salarié-es .......................................................Vendredi 2, 12h15 à 13h45
Témoignage « Excel®, un outil pour mon projet »......................... Vendredi 2, 14h à 16h
Soirée des salarié-es / Afterwork............................................................Lundi 12, à 19h
Atelier Valoriser ses expériences..........................................Mercredi 14, 12h15 à 13h45 
Atelier Tous les parcours mènent à un projet...............................Mardi 20, 12h15-13h45
Atelier Mobilité et Compétences................................................. Jeudi 29, 12h15 à 13h45
Atelier Mes compétences pour une formation 
dans le numérique................................................................................Lundi 26, 9h30 à 11h30
Témoignage d’un parcours dans l’Économie Sociale 
et Solidaire        .......................................................................Vendredi 30, 12h45 à 13h45 

LE FORUM MÉTIERS ET COMPÉTENCES : 
Les métiers de Précision et d’Organisation.............................Mercredi 14, 14h à 16h30 
Détail des intervenants et des métiers présentés sur notre site internet 
(Lors des Forums, l’Exploratoire n’assure pas de conseil individuel)

Avril
LES ATELIERS ET TÉMOIGNAGES :
Atelier des Métiers qui Recrutent      ......................Vendredi 6,  14h30, Samedi 21, 14h30
Atelier Réveillez vos talents.......................................................... Jeudi 5, 12h15 à 13h45
Atelier Valoriser ses expériences...............................................Mardi 10, 12h15 à 13h45
Atelier Midi des salarié-es......................................................Vendredi 13, 12h15 à 13h45
Atelier Mobilité et Compétences............................................Mercredi 18, 12h15 à 13h45
Atelier Différents statuts pour créer son emploi..................Vendredi 20, 12h15 à 13h45
Témoignage d’un parcours dans l’Économie Sociale et Solidaire....Vendredi 27, 12h45 à 13h45
Témoignage Mettre en action son projet...................................... Vendredi 27, 14h à 16h

LE FORUM MÉTIERS ET COMPÉTENCES : 
Les métiers de Création et de Fabrication...............................Mercredi 18, 14h à 16h30 
Détail des intervenants et des métiers présentés sur notre site internet 
(Lors des Forums, l’Exploratoire n’assure pas de conseil individuel)

Mai
LES ATELIERS ET TÉMOIGNAGES :
Atelier des Métiers qui Recrutent.............................. Lundi 14, 14h30, Samedi 26, 14h30 
Témoignage « Excel®, un outil pour mon projet » ..................... Vendredi 18, 14h à 16h
Atelier Mobilité et Compétences................................................. Jeudi 24, 12h15 à 13h45
Témoignage d’un parcours dans l’Économie Sociale et Solidaire..Vendredi 25, 12h45 à 13h45
Soirée des salarié-es / After Work ...............................................................Lundi 28, à 19h

LE FORUM MÉTIERS ET COMPÉTENCES : 
Les métiers de Relationnel et de Contact................................Mercredi 23, 14h à 16h30 
Détail des intervenants et des métiers présentés sur notre site internet 
(Lors des Forums, l’Exploratoire n’assure pas de conseil individuel) 

                                                                                        

Juin
LES ATELIERS ET TÉMOIGNAGES : 
Atelier Des Métiers qui Recrutent........................... Vendredi 8, 14h30, Samedi 23, 14h30   
Atelier Réveillez vos talents.....................................................Vendredi 8, 12h15 à 13h45
Atelier Tous les parcours mènent à un projet .............................. Jeudi 14, 12h15-13h45
Atelier Mobilité et Compétences................................................. Jeudi 21, 12h15 à 13h45
Atelier Valoriser ses expériences...............................................Lundi 25, 12h15 à 13h45
Témoignage d’un parcours dans l’Économie Sociale et Solidaire..Vendredi 29, 12h45 à 13h45

PARCOURS PORTAGE SALARIAL
Atelier 1 : Présentation du portage salarial, forme d’emploi permettant de proposer 
des prestations..............................................................................Mardi 5, 12h15 à 13h45
Atelier 2 : Faire évoluer son CV vers une offre de services......Mardi 12, 12h15 à 13h45
Atelier 3 : Construire son réseau et sa démarche commerciale.....Mardi 19, 12h15 à 13h45

LE FORUM MÉTIERS ET COMPÉTENCES : 
Les métiers d’Action et de mobilité.............................................Mercredi 13, 14h à 16h30
Détail des intervenants et des métiers présentés sur notre site internet 
(Lors des Forums, l’Exploratoire n’assure pas de conseil individuel)

Juillet
LES ATELIERS ET TÉMOIGNAGES : 
Atelier Des Métiers qui Recrutent..........................Vendredi 6, 14h30, Vendredi 20, 14h30     

 Forum Bâtiment du 21 au 22 février 2018

 Semaine Agriculture du 19 au 23 février 2018

  Semaine de la mer et du fluvial du 12 au 16 mars 2018

���  �Printemps du Numérique du 15 mars au 13 avril 2018

Rallye digital de l’Alternance Mercredi 11 avril 2018

Stade de l’emploi le 15 mars 2018 - focus transport logistique et 
lancement du Printemps du Numérique

 �Semaine de l’industrie et « Métal Job » du 26 mars  au 1er avril 2018 
(http://www.semaine-industrie-bretagne.fr/)

LE FORUM MÉTIERS DE DEMAIN : 
« Je choisis une autre forme d’emploi » : 
groupements d’employeurs, coopératives d’activités, portage salarial 
espaces de coworking,.........................................................Mardi 29, 10h à 18h
E-Commerce et Expérience-client/ Cybersécurité / Intelligence Verte & 
Développement Durable...........................................................Mercredi 30, 14h à 16h30
Détail des intervenants et des métiers présentés sur notre site internet 
(Lors des Forums, l’Exploratoire n’assure pas de conseil individuel)

ÉVÉNEMENTS DU TERRITOIRE


