L'itinérance de nos rendez-vous

Pays des Vallons de Vilaine
Octobre-Novembre

Atelier Internet et Réseaux sociaux dans ma Recherche d’emploi
.............................................................................................. Jeudi 18 octobre 14h a 16h

PAE de Guichen, Inscription au 06 46 06 3510
Atelier Tous les parcours ménent a un projet........ Jeudi 29 novembre 10h a 12h
Bain de Bretgane, Inscription au 06 46 06 35 10
Pays de Brocéliande

Novembre

Atelier Mobilité et Compétences.............. Jeudi 8 novembre 9h30 a 11h30

A la mairie d’'lrodouér, Inscription : 02 99 39 85 11

pae.irodouer(dstmeen-montauban.fr

Pays de Rennes
Aoiit

Mardi 21, 12h30 a 13h30 : Quels métiers autour de chez moi ?
Conférence ludique et interactive sur les métiers et le bassin économique de
Rennes a l'Atelier Numérique de Google®, 11 rue de la Monnaie a Rennes.
Ouvert au grand public.

Jeudi 23, 9h a 11h : Atelier le Mind Mapping, un outil au service de mon
expérience professionnelle a ['Atelier Numérique de Google®,
11 rue de la Monnaie a Rennes. Ouvert au grand public.

Octobre
Vendredi 5, 13h30 a 17h30 : présence au Forum des Métiers
a Vern-sur-Seiche.

Lundi 8, 9h a 12h30 : présence a la Semaine des Métiers et de 'Emploi
(8au 16 octobre), organisée par le PAE du Pays de Chateaugiron Communauté.
Information au 02 99 37 39 10.

Vendredi 12, 14h a 17h30 : présence au Forum Formations et Métiers a Acigné.

Jeudi 18 a partir de 13h30 : Atelier des Métiers qui recrutent aux Rencontres
pour Uemploi a Bruz.

Novembre
Vendredi 16 journée : présence au Forum de Cap Malo a La Méziere.

Samedi 24 matin : présence et Animation métiers tous publics au Forum
de Liffre.

Décembre

Jeudi 6, de 14h a 16h : atelier Mobilité et Compétences a Bruz,
Inscription et renseignements aux PAE de Bruz : 07 50 84 53 14 / Chartres de
Bretagne : 02 99 41 33 34 / Noyal-Chatillon-sur- Seiche : 02 99 05 15 41.

Mettez de la couleur
dans votre avenir

ATTENTION
NOUVEAUX HORAIRES D'ACCUEIL :

a consulter sur notre site internet
www.exploratoire.com

A

LU'eXPLORATOIRE

2 cours des Alliés - 35000 Rennes
02 99 6700 67
contact(dexploratoire.com
Découvrez en détails nos rendez-vous
sur www.exploratoire.com

00

,- Métro Charles de Gaulle,
Bus arrét Charles de Gaulle lignes 3, 8, 54, 55, 56
STAR

Bus arrét Champs Libres lignes 1, 2, 11

A

L'eXPLORATOIRE

SEPTEMBRE 2018 — JANVIER 2019

LES ATELIERS ET TEMOIGNAGES
s’outiller sur U'économie locale, U'emploi,
la formation et penser différemment son projet

NOUVEAUTE 2018

LES FORUMS METIERS ET COMPETENCES
partir de ses atouts pour enquéter sur
les métiers, candidater, tisser son réseau

OUVERT A TOUS ET GRATUIT



Les rendez-vous
Sept.2018 -> Janv. 2019

LES ATELIERS ET TEMOIGNAGES : soutiller sur 'économie locale, Uemploi,
la formation et penser différemment son projet

FORUM METIERS ET COMPETENCES :
partir de ses atouts pour enquéter sur les métiers, candidater ou tisser son réseau

Septembre
LES ATELIERS ET TEMOIGNAGES :
Atelier des Métiers qui Recrutent................................ Jeudi 13, 10h a 12h

Atelier Mobilité et Compétences, avec Magali Guirriec.....Jeudi 13, 12h30 a 14h
Atelier Réveillez vos Talents, avec Osehom......Vendredi 14, 12h15 & 13h45
Atelier Les Intelligences Multiples, avec Alliam..... Jeudi 20,15h30 a 17h30

Atelier Gestion du Stress et des Emotions, avec Christine Sans
.......................................................................... Vendredi 28,12h15 a 13h45

FORUM METIERS ET COMPETENCES :
« Objectif recrutement », en partenariat avec Actual.....Mardi 11, 9h a 17h

Des métiers au Services des Autres.................. Mercredi 26, 14h a 16h30
Octobre

LES ATELIERS ET TEMOIGNAGES :

Atelier des Métiers qui Recrutent........................ Mercredi 3, 10h15a 12h

Atelier Capitaliser le positif par la sophrologie, avec Christine Sans
............................................................................................ Vendredi 5, 10h30 a 12h

Témoignage « Excel®, un outil pour mon projet » avec Hubert Koechlin
Vendredi 5, 14h a 16h

Animation scientifique « Ily a de Uor dans Uerreur », avec Justine Bonnot A
................................................................................................. Mercredi 10, 14ha 15h30

Atelier Osez entreprendre votre projet, avec Osehom......Jeudi 11, 12h15 a 14h15
Atelier Valoriser Ses Expériences..................ccoooovvvouer.. Mardi 16, 12h15 a 13h45

Animation scientifique « Ily a de Uor dans Uerreur », avec Justine Bonnot A
..................................................................................................... Jeudi 18, 18ha 19h30

Atelier Mobilité et Compétences, avec Magali Guirriec
............................................................................................... Vendredi 19, 12h30 & 14h

Témoignage d'un parcours dans UESS, avec Reso Solidaire
........................................................................................... Vendredi 26, 12h45 a 13h45

FORUM METIERS ET COMPETENCES :
Des métiers de Relationnel et Contact..4n............ Mercredi 17, 14h a 16h30

Inscriptions : contactfdexploratoire.com

Novembre
LES ATELIERS ET TEMOIGNAGES :
Atelier des Métiers qui Recrutent..................... Vendredi 9, 14h30 a 16h30

Atelier Tous les parcours ménent a un projet, avec Axion RH
............................................................................................... Mardi 13, 12h15 a 13h45

Atelier Réveillez vos talents, avec Osehom.......... Vendredi 16, 12h15 a 13h45

Témoignage Mettre en action son projet, avec Hubert Koechlin
........................................................................................ Vendredi 16, 14h30 a 16h30

Atelier Valorisez ses Expériences............................ Jeudi 22, 12h15 a 13h4b

Atelier Mixité et Compétences.. /............ccccoenee.. Mardi 27, 9h30 a 11h30

Témoignage d'un parcours dans UESS, avec Reso Solidaire A
........................................................................................ Vendredi 30, 12h45 a 13h45

FORUM METIERS ET COMPETENCES :
Des métiers « ol je travaille en équipe ».......... Mercredi 14, 14h a 16h30

Job dating sur les métiers de la transition énergétique et écologique A
........................................................................................ Jeudi 29, 14ha 17h

FORUM « TRAVAILLER AUTREMENT »

Choisir d’autres formes d’emploi avec les groupements d’employeurs,
coopératives d’activités, sociétés de portage salarial, entreprises de
travail en temps partagé, espaces de co-working A
........................................................................................ Mardi 20, 9h30 a 14h

Décembre
LES ATELIERS ET TEMOIGNAGES :
Atelier Les Intelligences Multiples, avec Alliam.......Vendredi 7, 12h15 a 13h45

Atelier Osez entreprendre votre projet, avec Osehom
................................................................................................ Jeudi 13, 12h15 a 14h15

Témoignage « Excel®, un outil pour mon projet » avec Hubert Koechlin
......................................................................................... Vendredi 14, 14h a 16h

Atelier des Métiers qui Recrutent................. Jeudi 20, 14h30 a 16h30

FORUM METIERS ET COMPETENCES :

Rallye Mixité et Compétences : découverte itinérante d’entreprises du
territoire et de leurs métiers a opportunités
................................................................................... semaine du 3 au 7 décembre

Détails : www.exploratoire.com

Janvier
LES ATELIERS ET TEMOIGNAGES :
Atelier Valoriser ses Expériences......................... Jeudi 10, 12h15 a 13h45

Atelier Réveillez vos Talents , avec Osehom......... Vendredi 11, 12h15 a 13h45
Atelier Des métiers qui Recrutent.......................... Mardi 15, 14h30 a 16h30
Atelier Mobilité et Compétences, avec Magali Guirriec........Jeudi 17, 12h30 a 14h

Témoignage Mettre en action son projet, avec Hubert Koechlin
RN Vendredi 25, 14h a 16h

Témoignage d'un parcours dans UESS, avec Reso Solidaire
........................................................................................ Vendredi 25, 12h45 a 13h45

PARCOURS PORTAGE SALARIAL

Atelier 1 : Présentation du portage salarial, forme d’emploi permettant
de proposer des prestations...........cccce. coerciennes Mardi 15, 12h15 a 13h45

Atelier 2 : Faire évoluer son CV vers une offre de services
................................................................................ Mardi 22, 12h15 a 13h45

Atelier 3 : Construire son réseau et sa démarche commerciale
.................................................................................. Mardi 29, 12h15 a 13h45

FORUM METIERS ET COMPETENCES :
Des métiers « ou je bouge »............c.cccc.coovuene... Mercredi 23, 14h a 16h30

EVENEMENTS DU TERRITOIRE

A Festival des Sciences du 5 au 21 octobre

Semaine de U'Insertion par U'Activité Economique (IAE)
du 8 au 12 octobre

A Portes ouvertes des Centres de la Relation Client (CRC) le 10 octobre
A Mois de 'Economie Sociale et Solidaire (ESS) en novembre

A Colloque des métiers de la Transition écologique et énergétique
en Bretagne organisé notamment par 'ADEME
le 29 novembre de 9 a 17h a la Maison des Associations

Semaine de la mixité du 3 au 7 décembre :
détails des rendez-vous sur www.exploratoire.com
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